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数ある防災グッズを楽しく紹介

日常生活防災講座（東障がい者フレンドホーム）

日用品を利用した様々な照明

在
宅
避
難
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

    

ポ
イ
ン
ト 

④ 

　

在
宅
避
難
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
日
常
生
活

に
近
い
状
態
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
精
神
的
に
も
物
理
的
に
も
ス
ト
レ
ス

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
地
域
か
ら
の

情
報
が
入
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
避
難
所

な
ら
行
政
か
ら
の
情
報
が
早
い
で
す
が
、

断
水
時
等
の
給
水
車
に
よ
る
配
給
等
の
情

報
が
遅
く
な
り
ま
す
。

被
災
時
の
グ
ッ
ズ
の
オ
ス
ス
メ

    

ポ
イ
ン
ト 

⑤

　

明
か
り
（
照
明
）
が
無
け
れ
ば
ケ
ガ
に

直
結
し
ま
す
。
明
か
り
を
家
の
中
に
分
散

し
て
備
え
る
と
良
い
で
す
。
無
防
備
の
時

に
や
っ
て
く
る
地
震
が
一
番
怖
い
の
で
、
枕

元
や
脱
衣
所
等
、
身
を
守
る
た
め
の
明
か

り
を
置
い
て
お
く
こ
と
が
理
想
で
す
。
百

円
均
一
の
物
等
安
価
な
物
で
十
分
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
水
害
に
よ
る
避
難
時
に
は

杖
の
使
用
が
有
効
で
す
。
な
ぜ
な
ら
屋
外

へ
避
難
す
る
時
、
水
深
わ
ず
か
10
セ
ン
チ

で
も
足
元
が
見
え
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
も

し
側
溝
が
あ
っ
た
り
マ
ン
ホ
ー
ル
の
フ
タ

が
開
い
て
い
た
ら
、
２
次
被
害
の
可
能
性

も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

情
報
入
手
の
補
足
で
す
が
、
風
水
害
で

あ
れ
ば
ス
マ
ホ
で
雨
雲
の
動
き
を
確
認
で

き
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
で
も
L
字
放
送

（
注
）
が
早
め
に
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
一
方
、
地
震
速
報
も
届
く
の

は
届
き
ま
す
が
、
発
生
寸
前
で
す
ね
。
そ

れ
こ
そ
備
え
が
必
要
で
す
。

　

余
談
で
す
が
、
普
段
長
女
に
使
っ
て
い

る
グ
ッ
ズ
と
避
難
時
に
使
う
も
の
が
同
じ

時
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
赤
ち
ゃ
ん
を
育

て
て
い
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
バ
ッ
グ
を
お
母

さ
ん
達
が
持
ち
歩
き
ま
す
が
、
非
日
常
の

準
備
と
近
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ア
ウ
ト
ド
ア
と
災
害
時
も
近
い
で
す
ね
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
無
い
自
然
の
中
で
キ
ャ

ン
プ
を
し
て
楽
し
み
ま
す
ね
。
で
す
の

で
、
講
座
で
紹
介
す
る
防
災
グ
ッ
ズ
の
中

に
は
ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
や
ベ
ビ
ー
用

品
、
介
護
用
品
、
そ
し
て
身
近
な
日
用
品

が
多
く
あ
り
ま
す
。

注
）
テ
レ
ビ
放
送
中
、
左
端
と
下
方
に

テ
ロ
ッ
プ
用
の
帯
が
表
示
さ
れ
る
も
の
。

例
え
ば
「
台
風
情
報
」
と
い
う
見
出
し

が
左
帯
に
表
示
さ
れ
、
下
方
の
帯
に
各

地
域
の
情
報
等
が
ス
ク
ロ
ー
ル
で
表
示

さ
れ
る
。

防
災
と
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て

る
こ
と
は
似
て
い
る
と
思
う

　

障
が
い
者
と
暮
ら
す
と
い
う
事
は
、
常

に
「
も
し
も
」
の
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い

る
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
敢

え
て
防
災
に
対
し
て
意
識
し
た
と
い
う
感

じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

災
害
で
一
番
恐
れ
る
こ
と
や
、
障
が
い

者
が
意
識
を
す
べ
き
こ
と
。

そ
れ
は
〝
備
え
の
不
足
〞

　

当
た
り
前
の
よ
う
に
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
す
が
、
も
し
災
害
が
起
き
た
ら
物
が

品
薄
に
な
り
ま
す
。
特
に
障
が
い
者
に
と

っ
て
必
要
な
物
が
手
に
入
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
日
頃
か
ら
備
え
に
つ
い
て
考
え
て

お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
被

災
し
た
時
こ
そ
普
段
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に

近
づ
け
る
こ
と
が
重
要
だ
か
ら
で
す
。

    

ポ
イ
ン
ト 

① 

　

先
ず
は
家
族
を
含
め
た
自
助
が
大
切
で

す
。
自
分
や
家
族
が
安
全
な
ら
、
地
域
に

心
が
向
け
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
非
常
用
の
備
品
に
自

分
が
好
き
な
物
も
忘
れ
ず
に
入
れ
て
お

き
ま
す
。
好
み
の
お
菓
子
や
、
好
み
の
日

用
品
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
自
分
の
心
を
落

ち
着
か
せ
ら
れ
た
り
、
家
族
の
気
持
ち
が

落
ち
着
き
ま
す
。

避
難
所
へ
行
け
な
い
・
避
難
所
で
の
生

活
は
難
し
い
。
だ
か
ら
、
在
宅
避
難
と
い

う
選
択

    

ポ
イ
ン
ト 

② 

　

在
宅
避
難
を
選
択
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

蓄
電
池
の
備
え
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
時
に
心
配

な
の
は
停
電
に
よ
る
暑
さ
寒
さ
で
す
。
ま
た
、

ス
マ
ホ
や
ラ
ジ
オ
に
よ
る
情
報
の
入
手
で

す
。
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
想
定
し
、
な
る
べ
く

バ
ッ
テ
リ
ー
容
量
が
大
き
い
蓄
電
池
を
準

備
さ
れ
る
と
良
い
で
す
。
発
電
機
や
ガ
ス
ボ

ン
ベ
で
電
気
を
供
給
で
き
る
も
の
も
あ
り

ま
す
が
、
日
頃
か
ら
蓄
電
で
き
る
蓄
電
池

あ
な
た
は
何
を
守
り
ま
す
か
？

― 〝
モ
ノ
〞の
備
え
と
〝
ヒ
ト
〞の
繋
が
り
―

因幡 那水（いなば・なみ）
平成29年（2017）に防災士を取得。以
来、防災啓発に日夜取り組んでいる。月1～
２回、小学校、特別支援学校、公民館、障が
い者施設等から講座の依頼を受けている。令
和元年（2019）横浜市の小学校で実施され
た救援物資搬送訓練にも協力し、防災講座を
担当。また、最近では九州大学芸術工学部へ
招かれ、精力的に活動している。
講座の内容は日常生活に即したもので、具体
的かつ単純明快である。自身が持参した様々
な防災グッズを紹介しながら、巧みな話術で
受講者を引き込んでいく。

今
回
は「
防
災
」を
テ
ー
マ
に
、ご
自
身
が
防
災
士
で
あ
り
、夫
が
消
防
士
、父
も
祖
父
も
消
防
士
と
い
う

消
防
一
家
で
、現
在
中
学
二
年
生
の
娘
さ
ん
が
通
う
南
福
岡
特
別
支
援
学
校
の
P
T
A
会
長
と
し
て
、

公
私
共
に
ご
活
躍
中
で
あ
る
因
幡
さ
ん
に
、防
災
へ
の
日
頃
の
心
構
え
等
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

が
良
い
で
す
。
バ
ッ
テ
リ
ー
の
容
量
が
大
き

け
れ
ば
、
医
療
器
具
に
使
え
た
り
、
扇
風
機

や
暖
房
に
も
使
え
ま
す
。
価
格
は
お
よ
そ

10
万
円
程
度
で
す
。（
※
医
療
機
器
や
精
密

機
器
に
は
『
正
弦
波
』の
も
の
を
使
用
）

　

水
や
支
援
物
資
は
、
給
水
車
等
か
ら
の

供
給
と
な
り
ま
す
。
行
政
か
ら
の
情
報
や
、

地
域
の
情
報
が
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に

地
域
の
方
と
の
繋
が
り
は
不
可
欠
で
す
。

    

ポ
イ
ン
ト 

③ 

　

風
水
害
時
の
在
宅
避
難
は
、
垂
直
避
難

を
考
え
ま
し
ょ
う
。
水
害
の
可
能
性
が
あ

る
風
水
害
の
場
合
は
、
戸
建
て
に
お
住
ま

い
な
ら
、
早
い
段
階
で
上
方
ヘ
避
難
す
る

と
良
い
で
す
。
た
だ
し
、
〝
人
〞
が
避
難

す
る
前
に
大
切
な
お
薬
や
衛
生
用
品
、
着

替
え
等
の
〝
物
〞を
先
に
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
等
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
な

ら
、
管
理
人
さ
ん
や
住
民
の
方
と
事
前
に

相
談
し
て
上
層
階
ヘ
避
難
で
き
る
環
境
を

整
え
る
と
良
い
で
す
。
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受講者を引き込んでいく。

今
回
は「
防
災
」を
テ
ー
マ
に
、ご
自
身
が
防
災
士
で
あ
り
、夫
が
消
防
士
、父
も
祖
父
も
消
防
士
と
い
う

消
防
一
家
で
、現
在
中
学
二
年
生
の
娘
さ
ん
が
通
う
南
福
岡
特
別
支
援
学
校
の
P
T
A
会
長
と
し
て
、

公
私
共
に
ご
活
躍
中
で
あ
る
因
幡
さ
ん
に
、防
災
へ
の
日
頃
の
心
構
え
等
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

が
良
い
で
す
。
バ
ッ
テ
リ
ー
の
容
量
が
大
き

け
れ
ば
、
医
療
器
具
に
使
え
た
り
、
扇
風
機

や
暖
房
に
も
使
え
ま
す
。
価
格
は
お
よ
そ

10
万
円
程
度
で
す
。（
※
医
療
機
器
や
精
密

機
器
に
は
『
正
弦
波
』の
も
の
を
使
用
）

　

水
や
支
援
物
資
は
、
給
水
車
等
か
ら
の

供
給
と
な
り
ま
す
。
行
政
か
ら
の
情
報
や
、

地
域
の
情
報
が
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
に

地
域
の
方
と
の
繋
が
り
は
不
可
欠
で
す
。

    

ポ
イ
ン
ト 

③ 

　

風
水
害
時
の
在
宅
避
難
は
、
垂
直
避
難

を
考
え
ま
し
ょ
う
。
水
害
の
可
能
性
が
あ

る
風
水
害
の
場
合
は
、
戸
建
て
に
お
住
ま

い
な
ら
、
早
い
段
階
で
上
方
ヘ
避
難
す
る

と
良
い
で
す
。
た
だ
し
、
〝
人
〞
が
避
難

す
る
前
に
大
切
な
お
薬
や
衛
生
用
品
、
着

替
え
等
の
〝
物
〞を
先
に
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
等
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
な

ら
、
管
理
人
さ
ん
や
住
民
の
方
と
事
前
に

相
談
し
て
上
層
階
ヘ
避
難
で
き
る
環
境
を

整
え
る
と
良
い
で
す
。




