
令和４年４月１日 

令和４年度 

水中ウォーキング 教 室 年間予定表 

 開 講 日 備 考 

４月 ８  ２２ 
 

５月 １３ ２７ 
 

６月 １０ ２４  

７月 ８ ２２ 
 

８月 休  講  

９月 ９  

１０月 １４ ２８  

１１月 １１ ２５ 
 

１２月 休  講  

 １月   休  講  

 ２月 休  講  

 ３月 １０ ２４  
    

※開講日時：原則として 第２・４金曜日 １５：３０～１７：００ 

（都合により変更することがあります） 

定員：１０名 

費用：無料 

 

※欠席の場合は必ずフレンドまでご連絡をお願い致します。 



＜お願い＞ 

①欠席の場合は、事前にフレンドまでご連絡をお願いいたします 

②発熱の有無に関わらず、体調不良の方は受講を控えていただきます 


